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مداخلات مختصر مدرسه محور❖

آموزآموزش تنفس شکمی به دانش✓

بازتاب مثبت به عملکرد✓

آموزهای در توان دانشسپردن مسئولیت✓

دادن وقایعآموزش تخمین احتمال رخ✓

گیریاحتساب تمام شواهد برای نتیجه✓

تعیین الگوی خودگویی مثبت✓

ای برای تعیین میزان ترستعیین درجه✓

آموزش تصویرسازی ذهنی و رها کردن عضلات✓
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مداخلات مختصر مدرسه محور❖

سازی در خصوص افسردگیعادی✓

ل ارتباط با آنها✓ و تعیین افراد مهم زندگی و جد

وع گفتگو و ارتباط گیری با افراد✓ ایفای نقش بمنظور شر

لیست رفتارهای  لذت بخشی چکتهیه✓

آموزتوضیح افکار خودکار به دانش✓

ی افکار خودکارتبیین تله✓

(تن افکارای، نوشهای جذاب، خودگویی مقابلهپرت کردن حواس، فعالیت)های توقف فکر  آموزش روش✓
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پَرخاشگَری
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مداخلات مختصر مدرسه محور❖

آموزش احساس خشم با روش دینامیت✓

بیان تفاوت خشم و پرخاشگری✓

اندازهای خشمتعیین راه✓

دهنگام علائم بدنی خشم✓ شناسایی زو

تکنیک ایست✓

تکنیک تنفس عمیق و وارونه شمردن✓

تکنیک سفر  ذهنی✓

نوشتن شرح خشمگین شدن و خواندن مجدد آن✓
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بیش فَعالی/ نَقصِ تَوَجّه
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مداخلات مختصر مدرسه محور❖

کمک به خلوت کردن محیط اطراف دانش آموز✓

استفاده از رنگها برای جلب توجه✓

گذاری محیطنشانه✓

تعیین زمان برای انجام تکالیف✓

آموزش نوشتن خاطرات روزانه✓

ی، تخمین زمان، نویسی، اولویت بندریزی شامل تعیین اهداف، لیستآموزش شش قدم برنامه✓

مات و تعیین نظام پاداشفراهم سازی مقد

(ازیتمرکز روی اشیا، افراد، تولید کلمه، رویاپرد)آموزش پرت کردن حواس در زمان انتظار ✓

(شدت کلام، وضوح گفتار، تن صدا، روانی کلام)تقویت مهارتهای ارتباطی خرد ✓
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رَفتارِ خودآسیب رِسان
با تمرکز بر خودکشی
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مداخلات مختصر مدرسه محور❖

به دست آوردن حداکثر  اطلاعات در مورد خانواده✓

ارزیابی خانواده✓

بررسی افکار خودکشی✓

ن وارد کردن مستقیم آنان به مداخله و پرهیآموزش✓ و ز  از واکنش عجولانههای پیشگیرانه به والدین بد

ی امیدساخت جعبه✓

ایهای مقابلهتکنیک کارت✓

ارجاع به متخصص سلامت روان✓
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تَحصیلیعَمَلکردِ در نَقص
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مداخلات مختصر مدرسه محور❖

"خت بودم تکالیفس"یا " کمک نداشتن"، "وقت نگذاشتن"، "نتوانستن"ارزیابی مشکل از منظر ✓

تکنیک خواندن مکرر  در بازه زمانی مشخص✓

گوش دادن پیش از خواندن✓

پرسیدن سوالات کلیدی✓

ی مناسب، ارائه اهداف قابل هاارتقای انگیزه با ایجاد ارتباط معنادار، معرفی اهمیت و کاربرد مطالب، ارائه چالش✓

دسترس

یجاد محیط روانی امن، دادن با بیان انتظارات مشخص، برگزاری جلسات مشترک ، اآموزکمآموز  کمک به دانش✓

هایی برای یادگیری اکتشافی و پرهیز از برچسب زنیفرصت
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خودگِردانیدر نَقص
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مداخلات مختصر مدرسه محور❖

آموزش ارتباط بین احساس و فکر✓

ساز افکار منفیهای فعالشناسایی موقعیت✓

بررسی سود و ضرر افکار منفی✓

به چالش کشیدن افکار منفی با تکنیک وکیل مدافع✓

ل موفقیت✓ و هاتکمیل جد

های مدیریت زمانتکنیک✓
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کودَک آزاریاَنواعِ 
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مداخلات مختصر مدرسه محور❖

آموزجلب اعتماد دانش✓

بررسی افکار خودکشی✓

های جسمیرسیدگی به جراحات و آسیب✓

ارزیابی میزان فوریت شرایط✓

ارجاع به متخصصین✓

های حقوقیانجام پیگیری✓
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